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Ratgeber fiir Angehorige

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Bowlby Sifton, C.: Das Demenz-Buch. Ein «Wegbegleiter» fiir Angehorige und Pflegende und
Aktivierungstherapeuten. Hans-Huber Verlag, 2. Auflage 2011, ISBN 978-3-456-84928-7, 29,95 €

Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e.V. (BAGSO) (Hrsg.): Zu Hause gut
versorgt. Informationen und Tipps fiir dltere Menschen. BAGSO Publikation 45 2016. Und:
Entlastung fiir die Seele. Ein Ratgeber fiir pflegende Angehdrige. BAGSO Publikation 2018, PDFs

unter www.bagso.de
Bundesministerium fiir Gesundheit: Ratgeber Demenz - Informationen fiir die hausliche Pflege

von Menschen mit Demenz (2019). Und: Ratgeber Pflege - Alles was Sie zum Thema Pflege
wissen sollten (2019) Tel.: 030 - 182 72 27 21, www.bundesgesundheitsministerium.de

Caughey, A.: Das Demenz-Buch. Praktische und personliche Ratschlage fiir pflegende Angehérige
und professionelle Helfer. Schattauer 2014, ISBN 978-3-7945-3086-1, 24,99 €

Die Malteser in Deutschland (Hrsg.): Mit Demenz leben. Den Alltag gestalten. TRIAS 2015, ISBN
978-3-8304-6917-9, 14,99€

Dobele, M.; Schmidt, S.: Demenzbegleiter fiir Betroffene und Angehorige. Informationen und
Hilfen fiir den Alltag. Springer Verlag 2014, ISBN 978-3-642-38356-4, 19,99 €

Frohn, B., Staack, S.: Demenz - Leben mit dem Vergessen. Diagnose, Betreuung, Pflege - Ein
Ratgeber fiir Angehorige und Betroffene. Mankau Verlag 2013, ISBN 978-3-863-74059-7, 14,95 €

Hammerla, M.: Der Alltag mit demenzerkrankten Menschen. Pflege in den verschiedenen Phasen
der Erkrankung. Books on Demand 2018, ISBN 978-3-746-073866, 14,99 €

Klessmann, E., Wollschlager, P.: Wenn Eltern Kinder werden und doch die Eltern bleiben. Die
Doppelbotschaft der Altersdemenz. Hogrefe (vormals Huber) 7. Auflage 2012, ISBN 978-3-456-
85075-7,19,95 €

Mace, N.; Rabins P.: Der 36-Stunden-Tag. Die Pflege des verwirrten dlteren Menschen mit Demenz.
Hogrefe (vormals Huber) 6. Auflage 2012, ISBN 978-3-456-85068-9, 28,95 €

Maier, W., Jessen, F. und weitere: Alzheimer & Demenzen verstehen. Diagnose, Behandlung,
Alltag, Betreuung. TRIAS, 3. Auflage 2019, ISBN 978-3432108513, 19,99 €

Miiller, F.; Romero, B.; Wenz, M.: Alzheimer und andere Demenzformen. Ratgeber fiir Angehdrige.
HEEL Verlag 2. Auflage 2010, ISBN 978-3-868-52235-8, 9,99 €

Schwarz, G.: Basiswissen: Umgang mit demenzkranken Menschen. Psychiatrie-Verlag, 2. Auflage
2010, ISBN 978-3-88414-516-6, 18 €

Wojnar, J.: Die Welt der Demenzkranken. Leben im Augenblick. Vincentz-Verlag, Neuauflage
geplant fiir 2020, ISBN 978-3-878-70657-1, 38,80 €

Zentrum fiir Qualitat in der Pflege: Pflegeratgeber zu verschiedenen Themen wie Mundpflege,
Inkontinenz, Scham oder Ernahrung. Kostenlos zum Herunterladen oder bestellen.
www.zgp.de/ratgeber/#Ratgeber

Selbsthilfe Demenz


http://www.bagso.de/
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/
http://www.zqp.de/ratgeber/#Ratgeber

Erfahrungsberichte

Erfahrungsberichte von Menschen mit Demenz

Bryden, C.: Mein Tanz mit der Demenz. Trotzdem positiv leben. Hogrefe (vormals Huber) 2011,
ISBN 978-3-456-84945-4,24,95 €

Demenz Support Stuttgart (Hrsg.): ,Ich spreche fiir mich selbst“ Menschen mit Demenz melden
sich zu Wort. Mabuse-Verlag 2010, ISBN 978-3-940-52954-1, 16,90 €

Hauser, U.: Wenn die Vergesslichkeit noch nicht vergessen ist - zur Situation Demenzkranker im
frithen Stadium. Kuratorium Deutsche Altershilfe 2005, Neuauflage 2009, ISBN 978-3-935-29983-4,
19,00 €

Inauen, F.: Demenz - Eins nach dem anderen. Texte und Zeichnungen eines Menschen mit
Demenz. Hogrefe 2016, ISBN 978-3-456-85575-2, 29,95 €

Mitchell, W.: Der Mensch, der ich einst war. Mein Leben mit Alzheimer. Rowohlt
Taschenbuchverlag, Hamburg 2019, ISBN 978-3-499-63410-9, 12 €

Piechotta, G.: Das Vergessen erleben. Lebensgeschichten von Menschen mit einer demenziellen
Erkrankung. Mabuse-Verlag, ISBN 978-3-938-30470-9, 24,95 €

Rohra, H.: Aus dem Schatten treten. Warum ich mich fiir unsere Rechte als Demenzbetroffene
einsetze. Mabuse Verlag 2011, ISBN 978-3-940-52986-2, 16,90 €. Als Horbuch-Ausgabe: Mabuse
Verlag 2012, ISBN 978-3-863-21036-6, 22,99 €

Rohra, H.: Ja zum Leben trotz Demenz! Warum ich kampfe. Verlag medhochzwei, 2016, ISBN 978-
3-86216-283-318,99 €

Snyder, L.: Wie sich Alzheimer anfiihlt. Hogrefe 2011, ISBN 978-3-456-84914-0, 22,95 €

Swaffer, K.: Was zum Teufel geschieht in meinem Hirn? Ein Leben jenseits der Demenz. Hogrefe
2017, 1SBN 978-3-456-85851-7, 29,95 €

Taylor, R.: Alzheimer und Ich. ,,Leben mit Dr. Alzheimer im Kopf“. Hogrefe (vormals Huber), 3.
Auflage 2011, ISBN 978-3-456-85026-9, 22,95 €

Taylor, R.: Hallo Mister Alzheimer. Wie kann man weiterleben mit Demenz? Einsichten eines
Betroffenen Verlag Hans Huber 2013, ISBN 978-3-456-85263-8, 19,95€

Weiler, T.: Das Ich in mir- oder wer ist Georg? Verlag tredition, Hamburg 2018, 120 Seiten, ISBN
978-3-7469- 4173-8,10,99 €

Zimmermann, C. & Wissmann, P.: Auf dem Weg mit Alzheimer. Wie sich mit einer Demenz leben
lasst. Mabuse Verlag, 2. Auflage 2014, ISBN 978-3-940-52990-9, 16,90 €
Als Horbuch-Ausgabe: ISBN 978-3-863-21030-4, 16,99 €

Erfahrungsberichte von Angehorigen

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Ahlborn, H.: Tilla. Eiskonigin wider Willen. Eine wahre Geschichte iber das Leben mit Demenz.
Mira Motta Verlag 2013, ISBN 978-3-981-54100-7, 16,90 €. Als Horbuch-Ausgabe: ISBN 978-3-981-
54101-4

Alzheimer-Gesellschaft Berlin, Christa Matter, Noel Matoff (Hg.): ,ich habe Fulsheimer*
Angehdrige und ihre Demenzkranken. Dolling und Galitz Verlag, 2009, ISBN 978-3-937-90482-5, 8 €
oder per E-Mail info@alzheimer-berlin.de

Braam, S.: ,,Ich habe Alzheimer“. Wie die Krankheit sich anfiihlt. Beltz-Verlag, Taschenbuch 2016,
ISBN 978-3-407-85848-1,9,95 €

Selbsthilfe Demenz


mailto:info@alzheimer-berlin.de

Dahmen, U.; Roser, A.: Demenz- Angehorige erzahlen. Mein Vater und die Gummi-Ente ...
Gesprache und Erzahlungen von und mit Angehorigen. SingLiesel 2015, ISBN 978-3-944-36082-9,
19,95€

Eichmann, B.: Vatter baut ab. Eine Geschichte von Demenz und Liebe. Gutersloher Verlagshaus
2013, ISBN 978-3-579-07060-5, 22,87 €

Geiger, A.: Der alte Konig in seinem Exil. Deutscher Taschenbuch Verlag 2012, ISBN: 978-3-423-
14154-3,10,90 €. Als Horbuch-Ausgabe: Hérbuch Hamburg, 2. Auflage 2015, ISBN 978-3-869-
09178-5,11,45€

Hartewig, K.: Schon ist es hier! Verlag Books on Demand 2013, ISBN 978-3-848-25856-7, 12,90€

Herber, H.: Der lange Abschied. Als meine Frau mit 40 an Alzheimer erkrankte. Patmos 2015, 978-
3-84360625-7,19,99 €

Hummel, K.: Gute Nacht, Liebster. Demenz. Ein beriihrender Bericht tiber Liebe und Vergessen.
Libbe 2019, ISBN 978-3404616879, 11 € (Thema Frontotemporale Demenz)

Kihte, S.: Gnadige Frau, wo waren Sie gestern? Ich geh‘ in Omazeit! Verlag Sabrina Kiihte,
Coesfeld 2018, ISBN 978-3-7467-6856-4 11,99 €

Scheib-Berten, A.: Bis dass der Tod uns scheidet? Alzheimer-Lieben. Shaker Media 2011, ISBN:
978-3-868-58607-7, 14,90 €

Sieveking, D.: Vergiss mein nicht. Wie meine Mutter ihr Gedachtnis verlor und ich meine Eltern
neu entdeckte. Verlag Herder 2015, ISBN 978-3-451-06528-6, 10 €. Als Horbuch: ISBN: 978-3-451-
35054-2,5,50 €

Thimm, K.: Vatertage. Eine deutsche Geschichte. Fischer Taschenbuch Verlag 2012, ISBN 978-3-
596-18400-2,9,99 €

Tietjen, B.: Unter Tranen gelacht. Mein Vater, die Demenz und ich. Piper Verlag 2016, ISBN 978-
3492309011, 11,00 €

Tonnies, I.: Abschied zu Lebzeiten. Wie Angehorige mit Demenzkranken leben. Balance Buch +
Medien Verlag 5. Auflage 2013, ISBN 978-3-867-39007-1, 15 €

Wenderoth, A.: Ein halber Held. Mein Vater und das Vergessen. Blessing 2016, ISBN 978-3-89667-
558-3, 19,95 € (Thema Vaskuldre Demenz)

Informationen zu speziellen Demenzformen

ASBH (Hrsg.): Altershirndruck (NPH) - Auswirkungen, Behandlung, Hilfen. 2. Auflage 2013.
Bestellung unter www.asbh.de, 7 €

Buell Withworth, H.; Whitworth, J.: Das Lewy-Body-Demenz-Buch. Wissen und Tipps zum
Verstehen und Begleiten. Hogrefe 2019, ISBN 978-3456858418, 32,95€

Gusset-Bahrer, S.: Demenz bei geistiger Behinderung. Ernst Reinhardt Verlag, Miinchen 3. Auflage
2018, ISBN 978-3497027804, 29,90 €

Umgang, Kommunikation und herausforderndes Verhalten

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Boss, P.: Da und doch so fern. Vom liebevollen Umgang mit Demenzkranken.
Verlag ruffer&rub 2014, ISBN 978-3-907-62574-3,32 €

Camp, C.: Tatort Demenz - Menschen mit Demenz verstehen.
Verlag Hogrefe 2015, ISBN 978-3-45685570-7, 28,95 €
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de Klerk-Rubin, V.: Mit dementen Menschen richtig umgehen, Validation fiir Angehorige.
Rheinhardt-Verlag 2014, ISBN 978-3-497-02265-6, 17,90 €

Ellis, M., Astell, A.: Nonverbale Kommunikation mit demenzkranken Menschen. Wie man ohne
Sprache kommunizieren kann. Hogrefe 2019, ISBN 978-3456859354, 28,95 €

Flemming, D.: Praktische Validation erfolgreich anwenden. Ein Ratgeber bei der Pflege von
Menschen mit Demenz. Conte-Verlag 2018, ISBN 9783956021411, 15 €

James, I. A,, Jackman, L.: Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz. Einschatzen,
verstehen und behandeln. Hogrefe 2019, ISBN 978-3456858265, 39,95 €

Leuthe, F.: Richtig sprechen mit dementen Menschen. Ernst Reinhardt Verlag 2012, ISBN 978-3-
497-02337-0,19,90 €

McCarthy, B.: Nur nicht den Verstand verlieren. Gute Kommunikation trotz(t) Demenz. Verlag
Hans Huber 2012, ISBN 978-3-456-85169-3, 19,95 €

pro familia: Sexualitat und Demenz. Fiir Angehorige und Pflegekrafte. pro familia Bundesverband
2016. Als Download kostenlos verfiigbar unter:
www.profamilia.de/interaktiv/publikationen/publikationen.html

Rihl, M.: Ich muss in die Schule! Geschichten aus der Welt der Demenz. Schliitersche 2012, ISBN
978-3-899-93295-9, 14,95 €

Sachweh, S.: ,,Noch ein Loffelchen?. Effektive Kommunikation in der Altenpflege. Verlag Hans
Huber, 3. Aufl. 2012, ISBN 978-3-456-95039-6, 29,95 €

Schmieder, M.: Dement, aber nicht bescheuert. Fiir einen neuen Umgang mit Demenzkranken.
Ullstein Taschenbuch 2015, ISBN 978-3548377100, 10 €

Schitzendorf, E., Datum, J.: Anderland - entdecken, erleben, begreifen. Ein Reisefiihrer in die
Welt von Menschen mit Demenz. Ernst Reinhardt Verlag 2019, ISBN 978-497028986, 19,90 €

Tschainer-Zangl, S.: Demenz ohne Stress. Demenzerisch ® lernen fiir einen leichteren Umgang mit
Demenzkranken. Taschenbuch Beltz Juventa 2019, ISBN 978-3-7799-3903-0, 19,95 €

Urselmann, H.-W.: Schreien und Rufen. Herausforderndes Verhalten bei Menschen mit Demenz.
Hogrefe, Neuauflage Marz 2020, ISBN 978-3456859521, 34,95 €

Ernahrung

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung, Familie und Frauen: Ratgeber fiir
die richtige Ernahrung bei Demenz. Appetit wecken, Essen und Trinken genieRen. Ernst
Reinhardt Verlag 2007, ISBN 978-3-497-01918-2,21,90 €

Kolb, Ch.: Nahrungsverweigerung bei Demenzkranken. PEG-Sonde - ja oder nein? Mabuse Verlag
5. Auflage 2011, ISBN 978-3-935-96421-0, 12,90 €

Ebel, S.; Zens, N.: Fingerfood. Ein alternatives Erndhrungskonzept zur Erhaltung der
selbststandigen Nahrungsaufnahme bei Pflegeempfangerinnen. Kuratorium Deutsche
Altershilfe (Hrsg.), medhochzwei Verlag 2013, ISBN 978-3-86216-403-5, 6 €

Knels, C.: Sprache und Erndhrung bei Demenz. Klinik, Diagnostik und Therapie. Georg Thieme
Verlag 2018, ISBN 978-3-13-163881-6, 49,99 €

Schlee, K.: Schluckstorungen. Genussvoll essen und trinken! Informationen und kreative
Rezepte. Verlag Media Buzz 2008. Hrsg. BHH Behindertenhilfe Hamburg gGmbH, Bestellung bei:
www.fachbuchdirekt.de/Schluckstoerungen, 34,50 €

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V. 5
Selbsthilfe Demenz


http://www.profamilia.de/interaktiv/publikationen/publikationen.html
http://www.fachbuchdirekt.de/Schluckstoerungen

Beschaftigung und Aktivierung

Diverses Material unter www.mal-alt-werden.de

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Arbeitshilfe Demenz und geistige Behinderung. Praktische Anregungen fiir die Begleitung und
Unterstutzung von Menschen mit geistiger Behinderung und Demenz. 2015. Download liber
Fachstelle Demenz. Caritas Gelsenkirchen:
www.caritas-gelsenkirchen.de/senioren/fachstelledemenz/demenz-verstehen

Becker, A.: Ach, ja, das kenne ich auch! Bilder aus einer schonen Zeit. Schlitersche 2012, ISBN
978-3-89993-296-6, 19,95 €

Boest, N.: Gedachtnistraining fiir Manner. 12 Stundenkonzepte. Vincentz-Verlag 2012, ISBN 978-
3-86630-204-4, 31,90 €

Eichenseer, B., GraRel, E.: Aktivierungstherapie fiir Menschen mit Demenz - MAKS: motorisch-
alltagspraktisch-kognitiv-spirituell. Urban & Fischer 2015, ISBN 978-3-437-28021-4,53 €

Eiring, U.: Aktivieren mit Sprichwortern, Liedern und Musik (mit CD). Schott Musik 2013, ISBN
978-3-7957-0835-4,22,50 €

Friese, Andrea: Sommerfrische, 28 Kurzaktivierungen im Sommer fiir Menschen mit Demenz.
Vincentz-Verlag 2015, ISBN 978-3-866-30043-9, 37,88 € (+ weitere jahreszeitliche Biicher)

Hegert, M., Dellermann, K.; Engermann, G.: Aktivierungskarten fiir die Seniorenarbeit: Ideen fiir
das ganze Jahr. 365 Karten fiir den taglichen Einsatz. Urban & Fischer Verlag 2016, ISBN 978-
3437280429, 79 €

Gatz, S.; Schéfer L.: Themenorientierte Gruppenarbeit mit Demenzkranken - 24 aktivierende
Stundenprogramme. Beltz Juventa 2012, ISBN 978-3-779-92081-6, 19,95 €

Goldschmidt, B.; van Meines, N.: Handmassage bei Demenz und in der Palliativpflege. Verlag
Modernes Leben 2015, ISBN 978-3-8080-0735-8, 19,95 €

Gutensohn, S.: Sprichwort Box, 400 farbige Karten, Vincentz-Verlag 2010, ISBN 978-3-878-70926-8,
54,90 €

Hirsch, A. B., Thomas, U., Uhlich, V.: M@rchen fiir Menschen mit Demenz. Sicher und kompetent
in der Betreuung einsetzen.
Vincentz-Verlag 2016, ISBN 978-3-86630-452-9, 28,80 € (auch als E-Book verfiigbar)

Kiefer, B.; Rudert, B.: Der therapeutische Tischbesuch, TTB - die wertschatzende
Kurzzeitaktivierung. Vincentz-Verlag 2011, ISBN 978-3-866-30029-3, 17,80 €

KieBling, H. u. B.; Osten, B.: Malen mit Demenz. 15 erprobte Beispiele flir Angehorige, Pflegekrafte
und Padagogen. Mabuse-Verlag 2014, ISBN 978-3-86321-180 -6

Lambert, H.: Aktiv leben mit Alzheimer und Demenz. Deutsche Alzheimer Gesellschaft (Hrgs.).
Dorling Kindersley Verlag 2019, ISBN 978-3-8310-3728-5, 19,95 €

Schmidt-Hackenberg, U.: Wahrnehmen und Motivieren - Die 10-Minuten-Aktivierung fiir die
Begleitung Hochbetagter. Vincentz-Verlag 2010, ISBN 978-3-878-70073-9, 29,90 €

SingLiesel Redaktion: Die grof3e Sprichwort-Box - Bekannte Sprichworter erkennen und
erganzen. 100 Karten mit Sprichwortern. SingLiesel Verlag, ASIN: BOLEB53BPK, 16,95 €

Quizbiicher fiir die Praxis der Seniorenarbeit. Alte Ratsel und SpaRfragen, Jahrgangsquiz-Bande
(raten und erinnern) und Quiz zur jahreszeitlichen Orientierung. Mangei Verlag Bruchsal
www.mangei-verlag.de

»Vertellekes - das neue“, Spiel, Vincentz-Verlag 2014, ISBN 9783866300248, 82 €
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Vorlesen

Hermanns, K.: Samstags ist Badetag. Vorlesegeschichten fiir Menschen mit Demenz. Verlag Ernst
Kaufmann 2015, ISBN 978-3-780-63137-4, 12,95€ (und weitere Titel)

Krallmann, p.; Kottmann, U.: Ein Koffer voller Erinnerungen. 52 kurze Geschichten zum Vorlesen
bei Demenz. Ernst Reinhardt Verlag 2015, ISBN 978-3-497-02563-3, 12 € (und weitere Titel, auch
als Hérbuch)

McCornell, A.: Wo sich Huhn und Eule gute Nacht sagen. Tiergeschichten zum Vorlesen bei
Demenz. Ernst Reinhardt Verlag 2014, ISBN 978-3-497-02478-0 , 9,90€ (und weitere Titel, auch als
Horbuch)

Schon, Ch.: Horzeit - Radio wie frither. Horbuchreihe fiir Menschen mit Demenz. CDs und MP3-
Downloads zu verschiedenen Themen wie Kindheit, Reisen, Jahreszeiten, FulRball, Hochzeit.
Verlag medhochzwei, je 24,99 €

Stratling, U.: Als die Kaffeemiihle streikte. Geschichten zum Vorlesen fiir Demenzkranke.
Brunnen-Verlag 2012, ISBN 978-3-765-54123-0, 9,99 € (und weitere Titel)

Momente des Erinnerns. Vorleseblicher fiir die Altenpflege. Zeitzeugen erzahlen von friiher. Vier
Bande. Zeitgut Verlag 2010/2011, je 12,90€, https://www.zeitgut.com/shop/index.php?cPath=56

Musik und Film

Bayerisches Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialplanung, Familie und Frauen: Musizieren mit
dementen Menschen. Ratgeber fiir Angehorige und Pflegende. Ernst Rheinhardt Verlag 2010, ISBN
978-3-497-02185-7,19,90 €

Borries, E. u. W.: Hochbetagte und Menschen mit Demenz aktivieren. Lieder, Geschichten,
Gedichte und Anregungen (mit CD)- Winter und Weihnachten. Schott Music 2018, ISBN 978-
3795700348, 18,50€ (Friihling, Sommer und Herbst ebenfalls erhaltlich)

Demenz Support Stuttgart: CD ,,Lieder sind Freunde“. Bestellung liber Demenz Support
Beratungs-, Fortbildungs- und Service GmbH, Hoélderlinstr. 4, 70174 Stuttgart, E-Mail:
info@demenz-support-bfs.de, www.demenz-support.de, 10 €

Midi-Music-Studio: Da klingt dein Herz. Senioren singen mit. CD und Textbuch als PDF. Zu
beziehen Giber Midi-Music-Studio, Tel: 054 05-33 21,
www.mm-studio.eu/instrumental/senioren.php, 13,50 € + 4 €

Rosentreter, S.: Filme fiir Demenzkranke. ,,Ein Tag im Tierpark®, ,Musik - gemeinsam singen!*,
»Hunde — unserer treuen Freunde®, ,Unser schoner Garten“ du weitere, je ab 24,99 €,
www.ilsesweitewelt.de

Tageszentrum Wetzlar: Lieder-CDs und dazugehorige Liederbiicher (Volkslieder, Schlager,
Weihnachts-, Kirchenlieder etc. - instrumental und/oder mit Gesang. Zu beziehen tiber:
Tageszentrum am Geiersberg, Geiersberg 15, 35578 Wetzlar, Tel. 06441 - 437 42;
www.tageszentrum-am-geiersberg.de

Kunst und Humor

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Fey, U.: Clowns fiir Menschen mit Demenz. Das Potenzial einer komischen Kunst. Mabuse, 3.
Auflage 2016, ISBN 978-3863210151, 19,95 €

Nebauer, F.; de Groote, Kim.: Auf Fliigeln der Kunst. Ein Handbuch zur kiinstlerisch-kulturellen
Praxis mit Menschen mit Demenz. kopaed 2011, ISBN 978-3-86736-324-2, 16,80 €
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Sport, Bewegung, Ergotherapie

Ansprechpartner/innen, Konzepte, Ubungen, Materialien: www.bewegung-bei-demenz.de und
www.alzheimer-bw.de/demenz-mehr-erfahren/aktivierung-beschaeftigung/sport-und-bewegung

Baden-Wirttemberg Stiftung gGmbH(Hrsg.): Therapie bei Demenz. Korperliches Training bei
Menschen mit Demenz. Schriftenreihe der Baden-Wiirttemberg Stiftung Nr. 74, Juli 2014.
Kostenlose Bestellung oder Download unter www.bwstiftung.de/publikationen/?no_cache=1

Bewegungsprogramm ,,Fit fiir 100“. Seniorensportprojekt fir Hochaltrige zur Férderung und
zum Erhalt der Mobilitat und Selbstandigkeit von Senioren www.ff100.de/index.php?page=das-

projekt

Jasper. B.; Regelin, P.: Menschen mit Demenz bewegen. 196 Aktivierungsiibungen fiir Kopf und
Korper. Altenpflege, Vincentz Network 2011, ISBN 3866301537, 38,90 €

Fachkreis Ergotherapie und Demenz: Konzept der Ergotherapie zur Behandlung dementiell
erkrankter Menschen. Hamburg 2012, 2,50 € + Portokosten. Zu bestellen bei:
gudrun@schaade.de

Oswald, W. D.: Aktiv gegen Demenz. Fit und selbststandig bis ins hohe Alter mit dem SimA®
Gedachtnis- und Psychomotoriktraining. Hogrefe Verlag 2014, ISBN 978-3-8409-2607-5, 19,95 €

Voigt-Radloff, S., Riihlemann, A., Hull, M.: WHEDA - Wirksame Hausliche Ergotherapie fiir
Demenzerkrankte und Angehorige. Behandlungsmanual. Schulz-Kirchner-Verlag 2012, ISBN 978-
3-824-80991-2,29,99 €

Biografiematerialien

Fickelscheer, W.: ,,BiograVision“ (virtuelles Lebensbuch fiir PC oder Tablet-Computer),
www.biogravision.de, Preis je nach Variante

Osborn C, Schweitzer, P., Trilling, A.: Erinnern. Eine Anleitung zur Biografiearbeit mit dlteren
Menschen. Lambertus-Verlag 2013, ISBN 978-3-7841-1963-2, 21 €

Schuster, T.: ,,LebensSchatze. Das personliche Erlebnis- und Biografiebuch*
Haptikon 2010, www.haptikon.de, 29,75 € (Fotoalben-Format, zum selbst Bestiicken)

Romane

Literaturliste Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

Bergmann, M.: Mein Leben mit Martha. Julia Eisele Verlag GmbH 2019, ISBN 978-3-96161-053-2,
18€

Block, S. M.: Wie ich mich einmalin alles verliebte. DUMONT Literatur und Kunst Verlag 2008,
ISBN 978-3-832-18039-3, 7,50 €

Forster, M.: Ich glaube, ich fahre in die Highlands. Fischer Taschenbuchverlag, 11. Auflage 2011,
ISBN 978-3-596-10867-1, 9,95 €

Genova, L.: Still Alice: Mein Leben ohne gestern. Bastei Liibbe 2015, ISBN 978-3404271153, 10 €

Gerlof, K.: Alle Zeit. Aufbau Taschenbuch 2011, ISBN 978-3-746-62679-6, 10,99 €
Auch als Horbuch-Ausgabe: Jumbo Neue Medien & Verlag, ISBN 978-3-833-72467-1, 22,99 €

Held, Ch.: Bewohner - Aufzeichnungen liber Veranderungen. Dérlemann Verlag 2017, ISBN 978-3-
03820-050-5,20 €

Peterson, M.: Du denkst, du weilt alles.
Atrium-Verlag 2006, ISBN 978-3-855-35973-8, 7,40 €

Precht, J.: Das Geheimnis des Dr. Alzheimer. Gmeiner Verlag 2017, ISBN 978-3-839-221501 14 €
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Schertenleib, H.: Die Fliegengottin. Kampa Verlag 2018, ISBN 978-3311210023, 18 €
Stressenreuter, J.: Haus voller Wolken. Querverlag 2015, ISBN 978-3-896-56231-9, 16,90€

Suter, M.: Small World (Kriminalroman). Diogenes 2015, ISBN 978-3-257-26119-6, 13,00 €. Auch als
Horbuch: ISBN 978-3-257-80220-7, 24,73 €

Von Rotenhan, E.: Paradies im Niemandsland: Alzheimer. Eine literarische Anndherung. Radius-
Verlag 2009, ISBN 978-3-871-73341-3,15 €

Wagner, D.: Der vergessliche Riese. Rowohlt Verlag 2019, ISBN 978-3498073855, 22 €

Weiler, T.: Das Ich in mir - oder wer ist Georg? Verlag Tredition, 2018, ISBN 978-3-7469-4173-8,
10,99 €

Blicher fur Kinder und Jugendliche

Alexander, N.: Opa und die Nacht der Wolfe (ab 8 Jahre). Friedrich Oetinger 2019, ISBN 978-3-
7891-0954-6, 14 €

Baltscheit, M.: Die Geschichte vom Fuchs, der den Verstand verlor (4-7 Jahre). Beltz & Gelberg
2018, ISBN 978-3407795588, 13,95 €

Bos, T.: Romys Salon (9-11 Jahre). Gerstenberg Verlag 2018, ISBN 978-3836956260, 14,95 €

Feth, M.: Die blauen und die grauen Tage (10-14 Jahre). cbt Verlag 2014, ISBN 978-3-570-30935-3,
6,99€

John, K.: Opa Rainer weil} nicht mehr. Knesebeck Verlag 2018, ISBN 978-3-957-280640, 13 €
Kratzke, D.: Oma isst Zement! (4-7 Jahre). arsedition 2014, ISBN 978-3-7607-9994-0, 19,90 €

Kuijer, G.: Ein himmlischer Platz (10-14 Jahre). Oetinger Taschenbuch 2011, ISBN 978-
3841501103, 8,50 €. Auch als Horbuch: ISBN 978-3-837-30384-1, 12,52 €

Lambert, T., Henry, S.: Keine Macht fiir Al Tsoy Ma. Ein Alzheimer-Comic (7-10 Jahre). Mabuse-
Verlag 2013, ISBN 978-3-863-21110-3, 16,90 €

Leavitt, S.: Das groRe Durcheinander. Alzheimer, meine Mutter und ich. Graphic Novel (ab 14
Jahre). Beltz Verlag 2013, ISBN 978-3-407-85968-6, 19,95 €

Mattern, B.; Popp, E.; Weiler I.: ,Demenz, ist das ein Tier wie Krebs?* Mit Kindern liber Demenz
reden. (7-10 Jahre). Verlag Modernes Lernen 2015, ISBN 978-3808007556, 19,95 €

Nilsson, U., Eriksson, E.: Als Oma seltsam wurde (4-7 Jahre). Beltz & Gelberg 2018, ISBN 978-
3407761200, 6,50 €

Papp, R.: Lilli und ihre vergessliche Oma. Pixi-Buch. Sonderausgabe des Bundesministeriums fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Carlsen Verlag 2015, kostenlose Bestellung
(Einzelexemplare) bei Gudrun Lambertz, Tel: 030 - 185 55 28 80, E-Mail:
Gudrun.lambertz@bmfsfj.bund.de

RotfuR, V.: Miicke im Marz (10-14 Jahre). Carlsen Verlag 2012, ISBN 978-3551311153, 4,99 €
Auch als Horbuch: Silberfisch, ISBN 978-3867420297, 7,50 €

Treiber, J.; Prieler, N.: Die Worter fliegen (4-7 Jahre). Residenz Verlag 2015, ISBN 978-3-7074-5136-
8,14,90 €
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Biografie - Alois Alzheimer

Jiirgs, M.: Spurensuche im Niemandsland. Bertelsmann 2006, ISBN 978-3-570-00934-5, 14,99 €

Maurer, U. u. K.: Alzheimer. Das Leben eines Arztes und die Karriere einer Krankheit. Piper Verlag
1998. Nur noch gebraucht zu kaufen. Keine neue Auflage

Fachliteratur

Pflege, Betreuung und Therapie von Menschen mit Demenz

Archibald, C.: Menschen mit Demenz im Krankenhaus, Ein Lern- und Arbeitsbuch fiir Pflegekrafte.
Kuratorium Deutsche Altershilfe, medhochzwei Verlag 2007, ISBN 978-3-86216-405-9, 18,50 €

Basting, A. D.: Das Vergessen vergessen. Besser leben mit Demenz. Verlag Hans Huber 2012, ISBN
978-3-456-84946-1, 24,95 €

Bohm, E.: Verwirrt nicht die Verwirrten. Neue Ansatze geriatrischer Krankenpflege. Psychiatrie
Verlag 2011, ISBN 978-3884140970, 16 €

Buchholz, T.; Schiirenberg, A.: Basale Stimulation in der Pflege alter Menschen. Anregungen zur
Lebensbegleitung. Hans-Huber Verlag 2013. ISBN 978-3456853024, 44,95 €

Demenz Support Stuttgart (Hrsg.): Beteiligtsein von Menschen mit Demenz. Praxisbeispiele und
Impulse. Mabuse Verlag 2017, ISBN 978-3-863-21332-9, 16,95 €

Deutscher Hospiz- und PalliativVerband e.V. (Hrsg.): Mit-Gefiihlt. Curriculum zur Begleitung
Demenzkranker in ihrer letzten Lebensphase. der hospiz verlag 2012, ISBN 978-3941251359,
49,00 €

Dobele, M.; Schmidt, S.: Demenzbegleiter. Leitfaden fiir zusatzliche Betreuungskrafte.
Springer Verlag 2019, ISBN 978-3662598832, 19,99€

Feil, N.: Validation: Ein Weg zum Verstandnis verwirrter alter Menschen. Reinhardt-Verlag 2017,
ISBN 978-3497023912, 23,90 €

Gronemeyer, R., Metzger, J., Rothe, V., Schultz, O.: Die fremde Seele ist ein dunkler Wald - Uber
den Umgang mit Demenz in Familien mit Migrationshintergrund. Psychosozial-Verlag 2017, ISBN
978-3-837-92738-2, 16,90 €

Hegedusch, E. und L.: Tiergestiitzte Therapie bei Demenz. Schliitersche 2007, ISBN 978-
3899931723,24,90 €

Holthoff-Detto, V.: Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen. Klett-Cotta, Stuttgart 218, ISBN
978-3-608-94947-6, 30,00 €

Jenkins, D.: Der beste Anzug, Hautpflege bei Menschen mit Demenz. Kuratorium Deutsche
Altershilfe medhochzwei Verlag 2006, ISBN 978-3-862-16407-3, 9,80 €

Kitwood, T.: Demenz: Der person-zentrierte Ansatz im Umgang mit verwirrten Menschen.
Hogrefe AG 2019, ISBN 978-3456860046, 29,95 €

Kostrzewa, S.: Palliative Pflege von Menschen mit Demenz.
Hans-Huber Verlag 2010, ISBN 978-3456847733, 29,95 €

Konig, J.; Schibrowski, M.: FEM - Freiheitseinschrankende MaRnahmen. Gesetzliche Grundlagen
- Praxisbeispiele - Alternativen. Schliitersche 2013, ISBN 978-3-89993-320-8, 18,95€

Leicht-Eckardt, E. (Hrsg.): Zahncreme auf Spaghetti. Sinn und Sinnlichkeit in der
Alltagsgestaltung von Menschen mit Demenz. Neuer Merkur 2017, ISBN 978-3-954-09040-2, 20 €
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Lind, S.: Demenzkranke Menschen pflegen, Grundlagen, Strategien und Konzepte.
Hans-Huber Verlag 2007, ISBN 978-3-456-84457-2, 29,95 €

Lipinska, D.: Menschen mit Demenz personenzentriert beraten. Dem Selbst eine Bedeutung
geben. Hans-Huber Verlag 2010, derzeit nur als E-Book, 21,99 €

Marwedel, U.; Weyerer, S.; Schaufele, M.: Fachwissen Pflege. Demenzielle Erkrankungen.
Verlag Europa-Lehrmittel 2013, ISBN 978-3-8085-6167-6, 23,70 €

Miinch, M.; Schwermann, M.: Professionelles Schmerzassessment bei Menschen mit Demenz.
Leitfaden fiir die Pflegepraxis. Kohlhammer 2015, ISBN 978-3170221994, 24,99 €

Paillon, M.: Kultursensible Altenpflege. Ideensammlung mit Fokus Demenz.
Reinhardt 2010, ISBN 978-3-497-02172-7,27,90 €

Romero, B.; Wenz M.: Therapeutische Empfehlungen fiir Menschen mit Demenz.
Selbsterhaltungstherapie (SET) im Krankenhaus. Kohlhammer 2018, ISBN 978-3-17-031667-6,
36,00 €

Schitzendorf, E., Wallrafen-Dreisow, H.: In Ruhe verriickt werden diirfen. Fiir ein anderes Denken
in der Altenpflege. Fischer Taschenbuch Verlag 2012, ISBN 978-3-596-10516-8, 7,99 €

Staack, S.: Milieutherapie, Ein Konzept zur Betreuung demenziell Erkrankter. Vincentz-Verlag
2017,1SBN 978-3-878-70118-7, 21,80 €

Stechl, E. u.a.: Praxishandbuch Demenz. Erkennen - verstehen - behandeln. Mabuse-Verlag 2012,
ISBN 978-3-863-21038-0, 39,90 €

van der Kooij, C.: «Ein Lacheln im Voriibergehen» - Erlebensorientierte Altenpflege mit Hilfe der
Maeutik. Hans-Huber Verlag 2012, ISBN 978-3-456-85135-8, 29,95 €

Werheid, K.: Kognitive Stimulationstherapie - Ein evidenzbasiertes Gruppenprogramm fiir
Menschen mit Demenz: Aufbaukurs mit Querverweisen zum Basiskurs.
Verlag modernes lernen 2018, ISBN 978-3-808-00796-9, 24,95 €

Angehorigenarbeit, Beratung von Angehorigen

Becker, U., Hawellek, C., Zwicker-Pelzer, R.: Eindeutig uneindeutig - Demenz systemisch
betrachtet. Vandenhoeck & Ruprecht 2018, ISBN 978-3525406380, 25 €

Franke, L.: Demenz in der Ehe, Uber die verwirrende Gleichzeitigkeit von Ehe- und
Pflegebeziehung. Eine Studie zur psychosozialen Beratung fiir Ehepartner von Menschen mit
Demenz. Mabuse Verlag 2014, ISBN 978-3-938-30449-5, 59,00€

Wilz, G., Adler, C., Gunzelmann, T., Gruppenarbeit mit Angehorigen von Demenzkranken. Ein
therapeutischer Leitfaden. Hogrefe 2001, ISBN 978-3-801-71340-9, 32,95 €

Woods, B., Keady, J., Seddon, D.: Angehdrigenintegration. Beziehungszentrierte Pflege und
Betreuung von Menschen mit Demenz.
Verlag Hans Huber 2009, ISBN 978-3-456-84755-9, 29,95 €
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Wohngemeinschaften

e Alzheimer-Gesellschaft Brandenburg e.V.: Leben wie ich bin. Menschen mit Demenz in
Wohngemeinschaften - selbst organisiert und begleitet. Ein Leitfaden und mehr. Potsdam 5.
Auflage 2019, kostenloser Download: www.alzheimer-
brandenburg.de/publikationen_demenz.html

e Anonymus: Endstation Demenz-WG? Zwei Jahre als Pflegehelferin.
Schlitersche Verlag 2013, ISBN 978-3-899-93317-8, 14,95€

e Leben wieich bin - Selbstbestimmtes Wohnen fiir Menschen mit Demenz e.V.: Praxishandbuch
»Es selbst in die Hand nehmen“. Wie Angehdrige eine Wohngemeinschaft fiir Menschen mit
Demenz aufbauen und sich die Verantwortung mit einem ambulanten Pflegedienst teilen.
2012. 12 €, Bestellung tiber www.leben-wie-ich-bin.de

e Louis, C.: Ommas Gliick. Das Leben meiner GroBmutter in ihrer Demenz-WG.
Verlag Kiepenheuer & Witsch 2015, ISBN 978-3-462-04718-9, 14,99€

Wohnraumgestaltung

e Biiter, K., Marquardt, G.: Demenzsensible Krankenhausbauten. Handbuch und Planungshilfe.
DOM publishers 2019, ISBN 978-3-86922-716-0, 38 €

e Dietz, B.: Demenzsensible Architektur: Planen und Gestalten fiir alle Sinne.
Fraunhofer IRB Verlag 2018, ISBN 978-3-738-80032-6,49 €

o Heeg, S.; Bauerle, K.: Heimat fiir Menschen mit Demenz. Aktuelle Entwicklungen im
Pflegeheimbau - Beispiele und Nutzungserfahrungen.
Mabuse Verlag 2012, ISBN 978-3-938-30493-8, 39,90 €

e Heeg, S.; Bauerle, K.: Freirdume. Garten fiir Menschen mit Demenz.
Demenz Suppport Stuttgart ggmbH Zentrum fiir Informationstransfer,
Mabuse Verlag 2011, ISBN 978-3-93830485-3, 29,90 €

e Pollock, A.: Garten fiir Menschen mit Demenz.
Kuratorium Deutsche Altershilfe, medhochzwei Verlag 2004, ISBN 978-3-935299-64-0, 9,80 €

e Ministerium fiir Arbeit, Soziales und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein (Hrsg.) Gepflegt
alt werden- selbstbestimmt und privat leben. Qualitatsempfehlungen und Planungshilfen fiir
ambulant betreute Wohn-Pflege-Projekte in SH. 2017, kostenloser Download: www.schleswig-
holstein.de/DE/Fachinhalte/P/pflegeRatHilfe/Downloads/pflegeRatHilfe GepflegtAltWerden.html

Recht

e Bundesministerium fiir Justiz und fiir Verbraucherschutz (Hrsg.): Betreuungsrecht mit
ausfuhrlichen Infos zur Vorsorgevollmacht, 2019. Broschiirenversand der Bundesregierung, Tel.:
030/ 182722721, www.bmjv.de

e Bundesministerium fiir Gesundheit (Hrsg.): Ratgeber fiir Patientenrechte. Informiert und
selbstbestimmt, 2019. Tel.:030/ 182722721, www.bundesgesundheitsministerium.de

e Dolezal, J.: ,Wie geht es lhnen heute?“ - ,,Das geht Sie nichts an!“. Vom Amtsgericht als
Betreuer eines Demenzkranken eingesetzt. Ein Erlebnisbericht.
epubli GmbH 2015, ISBN 978-3-737-57201-9, 8,50€
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Klie, T.: Demenz und Recht. Wiirde und Teilhabe im Alltag zulassen.
Vincentz Network 2015, ISBN 978-3866303867, 36,80 €

Ohlmann, T.: Demenzkrank - welche Rechte bleiben. Das miissen Sie tun - so sichern Sie sich ab.
Schliitersche Verlagsgesellschaft 2016, ISBN 978-3-89993-369-7, 19,95 €

Petzold, Ch. et al.: Ethik und Recht. Reihe: Gemeinsam fiir ein besseres Leben mit Demenz.
Hans-Huber Verlag 2007, ISBN 978-3-456-84398-8, 14,95 €

Schmoeckel, Prof. Dr., Mathias. Demenz und Recht. Bestimmung der Geschafts- und
Testierfahigkeit, 2010, ISBN 978-3-8329-5507-6, 24,00 €

Filme

DVD-Box ,,Demenz - Filmratgeber fiir Angehorige“; inkl. Spielfilm ,,Eines Tages...“, mit
Themenfilmen plus CD-ROM mit Begleitmaterialien. 2013, ASIN: 3926840331, 19,90 €.

Spielfilme

An ihrer Seite (DVD) 2008, ASIN: BOO14FDYO0I, 4,99 €

Das Leuchten der Erinnerung (DVD) 2018, ASIN: BO78XY2GJN, 6,99 €

Honig im Kopf (DVD) 2015, ASIN: BOOQ760M5A, 5,99€

Iris (DVD) 2003, ASIN: BO0008VDSI, 9,95 €

Mein Vater (DVD) 2006, ASIN: BOOOEINW5U, 8,46 €

Nicht schon wieder Rudi! (DVD) 2015, ASIN: BO1B88PNX6, 6,99 €

Still Alice - Mein Leben ohne Gestern (DVD) 2015, ASIN: BOOU35N208, 4,49 €
Vergiss dein Ende (DVD) 2011, ASIN: B008BIOV1Q, 11,58 €

Dokumentarfilme

Ramsperger C. et al.: Aus dem Takt - Wenn Demenz den Rhythmus vorgibt, 2017, ASIN:
BO761PY8HL, 15,99 €

Weck, R. (Hrsg.) Einfach Alltag. Personenzentrierte Pflege in der Praxis (DVD). Demenz Support
Stuttgart, Mabuse 2007, ISBN 978-3-938-30482-2, 59,00 €

Kalp unutmaz - Das Herz vergisst nicht. Ein Film (iber das Leben mit Demenzin
turkischstammigen Familien (DVD). Medienprojekt Wuppertal e.V. 2011. Bestellung bei
www.medienprojekt-wuppertal.de , 30€

Uns bleibt die Liebe. Ham ocTaeTcs nto60Bb. Ein Film Giber das Leben mit Demenzin
russischstammigen Familien (DVD). Medienprojekt Wuppertal e.V. 2014.
Bestellung bei www.medienprojekt-wuppertal.de , 30€

Vergiss mein nicht - Wie meine Mutter ihr Gedachtnis verlor und meine Eltern die Liebe neu
entdeckten (DVD) 2013, ASIN: BOOBD2NL1E, 12,99€

Das innere Leuchten (DVD) 2019. ASIN: BO7TVDMNHX5, 15,99 €
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Fortbildung und Schulung

Apfelsinen in Omas Kleiderschrank. Filme zur Alzheimer-Krankheit mit didaktischem
Begleitmaterial von Ralf Schnabel und Wilma Dirksen, (DVD) Kuratorium Deutsche Altershilfe
2007, ISBN 978-3-935-29995-4, 40 €

Bestellung: medhochzwei Verlag, www.medhochzwei-verlag.de/Shop

Demenz als Herausforderung. Demenz verstehen - Menschen mit Demenz begleiten. Lehrfilm
zum Einstieg in das Thema Demenz in der Altenpflegeausbildung. Enthalt Arbeitsmaterialien fir
Lehrerlnnen und Schiilerinnen, (DVD) lerngut 2014, ISBN 978-3-937-25971-0, 29,00€
https://lerngut.com/demenz-als-herausforderung-verstehen-begleiten-dvd-lehrfilm/

Demenzielles Verhalten verstehen, Abschied von den Spielregeln unserer Kultur (DVD als
Download) Vincentz-Verlag 2013, Bestellnummer: 411_DL, 99 €,
www.altenpflege-online.net/silver.econtent/catalog/vincentz/altenpflege/dvds

Integrative Validation - Briicken bauen in die Welt der demenziell Erkrankten
(DVD als Download). Vincentz-Verlag 2013, Bestellnummer: 413_DL, 99 €,
www.altenpflege-online.net/silver.econtent/catalog/vincentz/altenpflege/dvds

Margraf, K.; Ulmer, E.-M.: Interaktionen mit dementen Menschen (DVD)
Schliitersche GmbH & Co KG 2005, ASIN 3899931513, 37,99 €

Umbreit, H. und B.: Mehr Freiheit wagen (DVD). 12-mintiger Film zum Thema ,Reduzierung von
freiheitsentziehenden Mallnahmen®. Filmproduktion Heidi und Bernd Umbreit (15 € zuziglich
Versand, inkl. nichtgewerbliche Vorfiihrrechten im Bildungsbereich) Bezug Giber: www.umbreit-
film.de
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